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Tavlingsinformation

Halmstad Garnisons IF halsar dig varmt valkommen till
2009 ars upplaga av motionsloppet PrinsensMinne.

Baninformation:

Banan gar mestadels pa Prins Bertils stig fran centrala Halmstad ut mot Tylosand.
Underlaget ar stig med skiftande underlag och flera kilometer asfalt da 6parna
lamnar stigen for att runda naturomradet mellan Grotvik och Gorvik. Banan ar
forhallandevis flack och kan pa vissa strackor utmed havet vara vindkanslig.
Fotgangare och cyklister vistas dagligdags pa stigen varpa moten mellan dem och
lopare inte ar ovanligt under loppet.

Banmarkering:

Banan markes med pilar. For tavlande galler vanstertrafik pa bilvagar. Folj
anvisningar fran funktionarer samt banmarkering. Varje kilometer utmarks med skylt
som visar strackan kvar till mal.

Brutet lopp:
Om du tvingas bryta, skall detta anmalas till funktionar och chip samt nummerlapp
overlamnas.

Chip:

| ditt startkuvert finns det chip som registrerar din tid. Fast det enligt instruktion pa
andra sidan. GIém ej att aterlamna chipet omedelbart efter malgang. Aterlamna
nummerlapp och chip till funktionar vid brutet lopp. (Ej aterlamnat chip debiteras
loparen.)

Maxtid:

Maxtiden for halvmaraton ar tre timmar. (Ett snore dras ocksa halvvags efter halva
maxtiden.)

For milloppet ar maxtiden tva timmar och fyrtiofem minuter.

Mal:

Malgang sker pa det gamla civila flygfaltet som ligger soder om Kattegattskolan.
Avstand fran malomradet till omkladningsrum ar cirka 350 meter.

Trampa pa tidsregistreringsmattorna med den fot du har chipet pa. Lamna ifran dig
ditt chip omedelbart efter malgang. (Ej aterlamnat chip debiteras l6paren.)

Nummerlapp:
Nummerlapp bares pa brostet av samtliga deltagare. Nummerlappen skall vara val
synlig vid malgang for speaker samt videoupptagning av malgang.

Parkering:
Parkeringsplatser finns i anslutning till Alevallen och Kattegattgymnasiet, om de ar
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upptagna hanvisas bilister till allmanna parkeringplatser i naromradet. €
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Motionsloppet for alla

Priser / Prisutdelning:

PrinsensMinnes medalj tilldelas alla som fullfoljer
omedelbart efter malgang.

Prisutdelning snarast efter malgang i respektive klass.
Lottade priser hamtas vid prisbordet efter malgang.

Resultat:
Anslas lopande i malomradet. Efter loppet finns resultaten

att lasa pa www.prinsensminne.se

Sjukvard:
Personal ur RodaKorset finns i malomradet. Telefon och
forsta-hjalpenutrustning finns vid alla vatskestationer.

Start:

Vaster om Alevallen pa Kopparmollevagen. Start for
halvmaraton 11.00, millopp 11.15, kortlopp 11.45. Kom i
god tid fore start, varm upp och folj instruktioner pa
skyltar, anslag och fran funktionarer.

Vi kommer att dela in de startande i grupper. Indelningen
bygger pa sjalvskattning dar vi raknar med att ni gor en
korrekt bedomning av er egen formaga. Sta inte for langt
fram om du inte ar en duktig lopare. Du riskerar da att bli
oversprungen av snabbare lopare.

Tidtagning:
Tidtagning sker med ChampionChip. Chipregistrering sker
vid malgang.

Vardesaksforvaring:
Finns i anslutning till tavlingsexpeditionen.

Vatskekontroller
Vatten och sportdryck finns vid ca var 3-4km.
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Fast ditt ChampionChip sa har:

1. Lossaettav
skosnorena fran
det Oversta halet
i skon.

2. Forigenom
%:: skosnoret genom
de fyrkantiga
halen i chipet.

skosnoret genom
halet i skon och
knyt ordentligt.

Go6r och gor inte med ditt chip:

+ Chipet kan skadas av extrema stétar.

+ Kor inte chipet i micron eller tvattmaskinen.

+ Om du inte kan fullfélja loppet MASTE du lamna in ditt
chip till funktionérerna i malomradet.

+ Ga inte pa hander nar du passerar mallinjen, da
hamnar chipet for langt fran mattorna och kommer inte
att registreras.

- Lamna ditt chip till funktionarerna i malomradet
omedelbart efter malgang.

Hantering av ChampionChip:

Fran det att du hamtar ditt kuvert ar du personligen
ansvarig for chipet och att det aterlamnas omedelbart
efter malgang. Kontrollera darfér ditt startkuvert noggrant
sa du fatt ditt ChampionChip. Borttappat chip debiteras
deltagaren med 200kr.

Efter malgang skall chipet aterlamnas. Stanna i fallan
och knyt loss i chipet i lugn och ro. L&mna det sedan till
funktionar pa plats.
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